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وتنعدم  المناف�سة  فيه  وتحتدم  ال�صراعات  ت�شوبه  عالم  »في 
التفوُّق  مات  مقوِّ كلَّ  لأبنائنا  ر  نوفِّ �أن  بدَّ  لا  الفر�ص،  فيه 
الآباء  فيه  ي�سقط   » »فخٌّ هذا  المهني.«   والنجاح  الأكاديمي 
ين�ساق  مواقف  هي  »الفخاخ«  هذه  مثل  يبتلعونه.   و«طعم« 
الم�ساعدة  يد  مدِّ  �أو  �أبنائهم  م�شكلات  حلِّ  نحو  الآباء  فيها 
هم الفكري وقدرتهم على اغتنام  لهم ب�شكل يحول دون نموِّ
الفر�ص، بل وقد يجتهد بع�ض الآباء �أكثر من �أولادهم في حلِّ 

تلك الم�شكلات والد�أب المتوا�صل في ترفيه �أبنائهم. 

�أبناءك بالطريقة  �أن ت�ساعد  ك  ال�سلوك: فمن حقِّ ل�سنا �ضدَّ هذا 
مات النجاح لأبنائك  التي تروق لك، لكنَّ هناك فرقاً بين تقديم مقوِّ
المهارات  تنمية  نحو  توجيههم  وبين  من ذهب،  على طبق  جاهزة 
الأ�سئلة  عن  بـ»نعم«  �أجبت  �إن  النجاح.  ذلك  لتحقيق  اللازمة 
الفخ: هذا  في  ي�سقطون  الذين  الآباء  من  واحداً  �ستكون  التالية، 
�إعداد  طفلي  ي  منِّ يطلب  حين  فوراً  مهام  من  لديَّ  ما  �أترك   u

الطعام له.
انتظار  منه  يُطلَب  حين  للَّهو  �إلكترونياً  جهازاً  طفلي  ي�ستخدم   u

�أيِّ �شيء.
لطفلي حين يح�صل  �أحدث هاتف محمول  �شراء  �أحر�ص على   u

�أ�صدقا�ؤه على هواتف حديثة.
u لا �أغلق التليفزيون في منزلي حتَّى يجد �أطفالي ما ي�شغل وقتهم.

ية من ابني يومياً ي�س�ألني فيها  ى �أكثر من ثلاث ر�سائل ن�صِّ u �أتلقَّ
الم�ساعدة وهو في المدر�سة.

فـــخُّ الإنـقــــاذ
ل الآباء خو�ض �أبنائهم �أيَّ �صراع حتَّى ولو انتهى بالنجاح  لا يتحمَّ
من  �أبنائهم  �إنقاذ  �إلى  الآباء  يَهرع   ، ثمَّ من  الم�أزق.  من  والخروج 
طريقهم.   من  العقبات  و�إزاحة  ة  ال�شاقَّ التجارب  �أو  ال�صعوبات 
ة،  ع الأطفال تلبية احتياجاتهم كافَّ ينجم عن هذا ال�سلوك �أن يتوقَّ

ع عليهم فر�صة محاولات حلِّ م�شكلاتهم ب�أنف�سهم. مما ي�ضيِّ

ـعــم الطُّ

جمال بن حويرب
العضو المنتدب لمؤ سسة محمد بن راشد آل مكتوم

في ثوانٍ...
لا يقت�صر مفهوم القيادة المبدعة في حياتنا على مكان 
العمل، بل �إن كل �إن�سان يمكن �أن يكون قيادياً مبدعاً، 
فالأب قياديٌّ مبدعٌ في محيط عائلته، والمدير  قيادي 
مبدع في مكان عمله، لذا من المهم �أن يمتلك الجميع 
خا�صة  المبدع،  القيادي  موا�صفات  من  الأدنى  الحد 
مبدعين،  يكونوا  �أن  يمكن  الب�شر  كلَّ  �أنَّ  علمنا  �إذا 

به  تمرُّ  الذي  الكبيَر  رَ  التطوُّ �أنَّ  كما  الفرد،  ذكاء  بدرجة  مرهوناً  الأمرُ  ولي�س 
مجتمعاتنا يتطلَّب �أن يتحلَّى الأفرادُ بمزيدٍ من المهارات وال�صفات الإيجابيَّة. 

ال�شخ�صية  حياتنا  في  النجاحَ  علينا  لُ  �سَيُ�سَهِّ ال�صفات  بهذه  التحلِّي  �أنَّ  ولا�شكَّ 
والمهنية، وينطلق بنا نحو �آفاقٍ جديدة. فالقائدُ الناجحُ يمثِّل م�صدرَ �إلهامٍ وقدوة 
لكلِّ مَن حوله، وحافزاً يدفعهم نحو المزيد من العمل، ولي�س �أدل على �شخ�صية 
القائد الملهم من �سيدي �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم، نائب 
للعالم  م  قدَّ الذي  الله«،  »رعاه  دبي  حاكم  الوزراء  مجل�س  رئي�س  الدولة  رئي�س 
العمل  على  وحثِّهم  الآخرين  تحفيز  على  القادر   المبدع  للقيادي  �صورةٍ  �أف�ضلَ 

الد�ؤوب والنجاح والتميُّز في كافة الميادين. 

ولكي نكونَ قياديين مبدعين في عملنا وو�سط عائلاتنا، لابدَّ �أن نكونَ قادرين على 
التفكير خارج ال�صندوق دائماً، و�أن نتحلى بال�صدق والثقة بالنف�س حتى ن�ستطيعَ 
مَ لهم الفر�صةَ للإبداع والتميز، بل  تركَ الت�أثير الأمثل لدى الآخرين، و�أن نقدِّ

وننقل لهم �صفاتَ القيادي المبدع. 

عَ العملَ الجماعي الذي يخلقُ التناف�سيةَ، وبالتالي ي�شحذ الفكرَ  كما يجب �أن ن�شجِّ
تطوير  في  نجحنا  قد  نكون  وهنا  المجالات،  جميع  في  الإبداع  �شراراتِ  ويطلقُ 

حياتنا، العملية �أو الأ�سرية، وو�صلنا بها �إلى م�ستوياتٍ �أف�ضلَ. 

ومن خلال المجموعة الجديدة لمبادرة »كتاب في دقائق« الخا�صة بم�ؤ�س�سة محمد 
ال�ضوءَ على مفهوم  ت�سلِّطُ  �إلى مو�ضوعاتٍ متجددةٍ  نتعرف  �آل مكتوم  را�شد  بن 
�إلى جانب تعزيز الخريطة الثقافية  الإبداع والابتكار الحكومي وت�أهيل الأبناء، 

لدى الأفراد للتوا�صل بنجاح مع الآخرين. 

نحو  الإبداعي  التعاون   ... الحكومي  الابتكار  »قيادة  كتاب  خلال  من  ونتعرف 
بناء مجتمع �أف�ضل« �إلى كيفية بناء بيئة ابتكارية في الم�ؤ�س�سات الحكومية، وطُرُق 

ز الابتكارَ.  و�صول القطاع الحكومي �إلى حلول مجتمعية جديدة تعزِّ

ع�صر  في  وم�ستقل  مثابر  جيل  تن�شئة   ... التفكيَر  �أبناءَك  »علِّم  كتابُ  وي�سلِّطُ 
مات التفوُّق الأكاديمي والنجاح  الحلول الجاهزة« ال�ضوءَ على كيفية توفير كل مقوِّ
المهني لأبنائنا، و�سُبُل ت�أهيلهم ليعتمدوا على �أنف�سهم ويقوموا بحلِّ م�شكلاتهم. 

ي الحواجز اللامرئية في عالم الأعمال  مُ كتابُ »الخريطة الثقافية ... تخطِّ ويقدِّ
الأ�شخا�ص وفي  الأعمال مع جميع  ال�صحيح في عالم  التوا�صل  �أ�ساليبَ  الدولية« 
رُ على هذا  ت�ؤثِّ التي  الثقافية  والإ�شارات  التلميحات  دولة كانت، وطرق فهم  �أي 

التوا�صل.

مَ  ن�أمل �أن تنالَ المجموعة الجديدة من مبادرة »كتاب في دقائق« �إعجابكم، وتقدِّ
لكم عظيمَ الفائدة في مجالات حياتكم اليومية كافة.
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�إلكترونيَّة ذات علامات تجاريَّة لامعة حتَّى يلقوا ا�ستح�سان  �أجهزة  �أو  �أي�ضاً في فخاخ اجتماعية حين يهرعون ل�شراء ملاب�س  ي�سقط الآباء 
�أ�صدقائهم، كما يحر�ص الآباء على توفير تلك الأ�شياء تحا�شياً للوم الأبناء المتمثِّل في عبارات على �شاكلة: »كلُّ �أ�صدقائي لديهم كذا وكذا«. 
لذا، يُغدق الآباء على �أبنائهم الملاب�س والأجهزة الجديدة لينقذوهم من الإحراج �أمام �أقرانهم وال�شعور بالدونية، غير �أنَّ ذلك الحنوَّ يحرم 

الأبناء من فر�صة تعلُّم حلِّ م�شكلاتهم الاجتماعية.

فـخُّ �سرعـة الا�ستجابـة

الإ�شباع الإلكتروني

ــة المواقـف الاجتمـاعيَّ

دع �أبناءك ينقذون �أنف�سهم

الدرا�ســـة
ب�إتقان  المدر�سي  للواجب  �أبنائهم  �أداء  على  الزائد  الحر�ص  هو�س  ي�صيبهم  �إذ  الإنقاذ:  فخِّ  في  الآباء  �سقوط  ت�سهل  التي  المجالات  �أحد  الدرا�سة  تعدُّ 
ي هذا الهو�س �إلى محاولة الآباء �إنقاذ �أبنائهم من الف�شل الدرا�سي بطرق  ة. ي�ؤدِّ والح�صول على الدرجات النهائيَّة ل�ضمان الالتحاق ب�إحدى كلِّيَّات القمَّ
ا يجعل الأبناء يُحجمون عن الاجتهاد في الدرا�سة والنزوع للاعتماد على والديهم: فت�ضيع عليهم  كثيرة )مثل م�ساعدتهم في عمل الواجب المدر�سي(، ممَّ

فر�ص تعلُّم البحث، والتمحي�ص، والتفكير.

بالارتياح  الق�صير  المدى  على  الآباء  ي�شعر 
من  لكنَّ  م�شكلة،  من  �أطفالهم  ينقذون  حين 
الأف�ضل لكلا الطرفين �أن يعلِّم الآباء �أبناءهم 
الم�شكلات،  حلِّ  في  �أنف�سهم  على  الاعتماد 
�سابقة  وخبراتٍ  طويلًا  باعاً  لهم  �أنَّ  ة  وخا�صَّ
ا الأطفال،  في التعامل مع المواقف الم�شابهة. �أمَّ
بون فيها على كيفيَّة  فيحتاجون �إلى فر�ص يتدرَّ
يكت�سبوا  ولكي  وحلِّها.  الم�شكلات  مع  التعامل 
الن�صائح  اتباع  بالآبـــاء  حريٌّ  المهــــارة،  تلك 

التاليـــــة:
ة في جعل كلِّ �شيء على  u مقاومة الرغبة الملُحَّ

ما يرام في حياة الأبناء، و�إعطا�ؤهم فر�صة 
الاعتماد على النف�س في حلِّ الم�شكلات.

، يقع الآباء في فخِّ الإ�شباع  يودُّ الآباء لو فعلوا كلَّ ما في و�سعهم لإ�سعاد �أبنائهم. يتمثَّل هذا في اندفاعهم نحو �سرعة تلبية طلباتهم. ومن ثمَّ
الفوري.  ولقد ا�شتهر عالم النف�س »والتر مي�شيل« ب�أبحاثه وتجاربه الخا�صة بالإ�شباع البطيء لاحتياجات الأطفال. وتعدُّ �أكثر تجاربه �شهرة 
هي تلك التي �أجراها في جامعة »�ستانفورد« والتي �أطُلق عليها ا�سم »تجربة المار�شملو«: حيث خيَّ الأطفال بين تناول قطعة واحدة من الحلوى 
دة من الزمن: ربع ال�ساعة مثلًا. بعد ذلك، قام »مي�شيل« بمتابعة الأطفال الذين ا�ستطاعوا الانتظار  فوراً، �أو تناول اثنتين �إن انتظروا لفترة محدَّ
ة تتراوح ما بين ثماني ع�شرة وع�شرين �سنة، فاكت�شف �أنَّ ه�ؤلاء الأطفال نجحوا في  ولم ي�سرعوا �إلى �إ�شباع رغبتهم في تناول الحلوى، وذلك لمدَّ

حياتهم وح�صلوا على درجات عالية في اختبار القبول بالجامعة.

الابتدائيَّة،  بالمدر�سة  الأطفال  يلتحق  حين   u

ي�صبح من المفيد �أن تناق�شهم في عددٍ من 
د؛  الحلول الممكنة من خلال الاختيار المتعدِّ
طبقاً  تجربتها  ون  يودُّ الحلول  �أيَّ  ا�س�ألهم: 

لعمرهم ومدى تطوُّرهم الفكري.
عهم  �شجِّ الإعداديَّة،  الدرا�سة  مرحلة  في   u

على و�ضع قائمة بالحلول الممكنة، ثمَّ اطلب 
منهم تحديد �إمكانات النجاح والف�شل لكلِّ 
حلٍّ على حدة قبل اختيار �أيٍّ منها؛ فالإفادة 
الراجعة والدعم �ضروريَّان في هذه الحالة.
u وحين يبلغ الأبناء المرحلة الثانويَّة، ادعمهم 
نيابة  دون اجتراع حلول  لكن من  اً،  عاطفيَّ

عنهم.

ية. وقلَّما نرى �شاباً لا يمتلكُ هاتفاً محمولًا ي�سهل الو�صول �إليه: ف�إن �أر�سل �إليه �أحد  يتوا�صل المراهقون مع �أقرانهم في الع�صر الحديث بالر�سائل الن�صِّ
ده بالمعلومات المطلوبة دون �إبطاء كما  ا �سيفعل خلال اليوم �أو ما حدث في �إحدى الحفلات، ف�سيردُّ عليها فوراً ويزوِّ ية لي�ستف�سر عمَّ �أ�صدقائه ر�سالة ن�صِّ
، نرى كيف �أ�سهم انت�شار الأجهزة الإلكترونيَّة في توفير المعلومات بلم�سة زرٍّ كما هو الحال في الحوا�سب اللوحية،  تقت�ضي الأعراف الاجتماعيَّة. ومن ثمَّ

ا لا يجعل الأطفال وال�شباب في حاجة �إلى الانتظار. ممَّ
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كال�شعور  الفِخاخ؛  �أحد  وقعت في  ب�أنَّك  ف�ستعرف  بـ»نعم«  �أجبت عنها  �إن  التي  الأ�سئلة  بع�ض  يلي  فيما  نعر�ض 
بالذنب، �أو العطاء، �أو غيرها:

u هل يخبرك طفلك بم�شكلته قبل �أن يفكر في �أيِّ حل؟
u هل يغ�ضب طفلك �أو ي�صاب بالإحباط �إن لم ت�صلِح ما �أف�سده؟

ة �أو تعتذر عن اجتماع للردِّ على ر�سالة ن�صيَّة لطفلك حتَّى لو لم يكن الأمر  ف عن �أداء مهمَّ u هل تتوقَّ

عاجلًا �أو خطيراً؟
u هل اكت�شفت �أنَّك تقوم ب�إنجاز الكثير من الواجبات المدر�سية نيابةً عن �أبنائك؟

فخُّ ال�ضغط
ثـــــون عــــن  ي�شعر الآبـــاء بالفخـــر حيــن يتحدَّ
، لا يكفُّ  �إنجازات �أبنائهم ونجاحاتهم. من ثمَّ
نحو  �أبنائهم  لدفع  والاجتهاد  القلق  الآباء عن 
ا يجعل  دحر مناف�سيهم كي يمتلئوا بالثقة، ممَّ

الآباء يمعنون في ال�ضغط على �أبنائهم.

فخُّ العطاء
ة  ل �شعور �أبنائهم بالدونيَّ لا ي�ستطيع الآباء تحمُّ
 ، ثمَّ ومن  �أقرانهم.  من  منبوذون  وب�أنَّهم 
�أبنائهم  على  الإغداق  فخِّ  في  الآباء  ي�سقط 
بالهدايا والم�شتريات التي لا يبذلون �أيَّ جهد في 

الح�صول عليها.

عور بالذنب فخُّ ال�شُّ
�أو  بالتعا�سة  �أبنا�ؤهم  ي�شعر  �أن  الآباء  يريد  لا 
في  بوا  ت�سبَّ �أنَّهم  الآباء  يُدرك  وحين  المعاناة. 
تعوي�ض  في  ويمعنون  بالذنب  ي�شعرون  ذلك، 
مطالبتهم  دون  من  ينق�صهم  ا  عمَّ �أبنائهم 

بالقيام ب�أيِّ دور �أو بذل �أيِّ جهد.

�إبطال مفعول الفِخاخ

ي القلق �إح�سا�س �صحِّ

الافتقار �إلى المهارات

المواقف الاجتماعية

، يهرع الآباء لنجدة �أبنائهم من  عة؛ لكن ال�سبب الرئي�س الذي يُرجِع الآباء قلق �أبنائهم �إليه هو قلَّة الخبرة. ومن ثمَّ يقلق ال�شباب لأ�سباب كثيرة ومتنوِّ
ة هذا القلق وي�سرعوا  ف �آبا�ؤهم من حدَّ ون عن القلق لآبائهم حتَّى يخفِّ ث كثيرون من خبراء التربية عن �شباب يعبِّ يات. هذا، ويتحدَّ مواجهة التحدِّ
اً وم�ؤقتاً، و�أن الاعتماد على �أنف�سهم في حلِّ م�شكلاتهم من ��شأنه التخفيف  ا يحول دون ا�ستيعاب ال�شباب لكون القلق �إح�سا�ساً �صحيَّ بحلِّ م�شكلاتهم، ممَّ

ة هذا التوتُّر. من حدَّ

�أبنائهم، غير  ة بدلًا من  المهمَّ �إنجاز  لون في  المهام منذ �سنٍّ مبكرة، فيتعجَّ المهارات اللازمة لإنجاز  �إلى  يفتقرون  �أبناءهم  �أنَّ  الآباء  يرى 
متيحين لهم فر�صة خو�ض التجربة والمحاولة والخط�أ كي يتعلَّموا من �أخطائهم.

ر عليهم ن�سيان ما  ر الآباء الم�شكلات والمواقف ال�صعبة التي واجهوها في �شبابهم ب�سبب انهيار ال�صداقات وتوتُّر العلاقات الاجتماعيَّة؛ كما يتعذَّ يتذكَّ
ون بنف�س التجارب وي�شعرون بالتوتُّر  ا يدفعهم �إلى المغالاة في التعاطف مع �أبنائهم حين يمرُّ ة �أو الإهمال، ممَّ �ضوا له من �ألم ب�سبب ال�شعور بالدونيَّ تعرَّ

اتها. ة وارتباك ديناميَّ الناجم عن خلل العلاقات الاجتماعيَّ
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قوا في الدرا�سة  يحدث هذا الم�أزق حين يعتقد الآباء �أنَّ �أبناءهم لا بدَّ �أن يتفوَّ
يبد�أ هذا  �أبنائهم نحو ذلك.  الآباء جهداً في دفع  خر  يدَّ لذلك لا  ب�أيِّ ثمن. 
الآباء  يراقب  الثانوي حين  التعليم  حتَّى  وي�ستمرُّ  الابتدائي،  التعليم  بمرحلة 
ون هذه الواجبات بدلًا من �أبنائهم.  كلَّ واجبات �أبنائهم المدر�سيَّة، بل وقد ي�ؤدُّ
الدرا�سي  التفوُّق  �أهميَّة ق�صوى على  الآباء يخلعون  �أنَّ بع�ض  �إلى  يعزى هذا 
والتح�صيل العلمي �أكثر من �أبنائهم: �إذ يرى الآباء �أنَّ التفوُّق الدرا�سي يقود 
�أبناءهم نحو معلِّمين �أف�ضل، وتعليم �أرقى، وثقة بالنف�س �أقوى، وينتهى بدخول 

ة. �إحدى كلِّيَّات القمَّ

ق الأكــاديمـــي التفوُّ

بناء الثقة عن طريق المحاولة والخط�أ

�أطفال مثقلون بالمهمات والمهارات

رون �أبناءهم �أخلاقياً الآباء يطوِّ

ا�ستمع لأبنائك

الأخطاء  بارتكاب  للأطفال  ال�سماح  يعدُّ 
ثقتهم  بناء  في  �أولى  خطوةً  ت�صحيحها  ثمَّ 
ب�أنف�سهم. هذا ويقول كثير من الآباء والمعلِّمين 
و�إنَّ  ة،  �صحيَّ ظاهرة  الأخطاء  ارتكاب  �إنَّ 
هذه  لروعة  يا  بطبعهم.  ا�ؤون  خطَّ النا�س 

الزمني  العمر  على  الأخلاقي  النموُّ  يعتمد  لا 
الفكريَّة  مهاراته  على  يعتمد  ما  بقدر  للفرد، 
تطويرها  تمَّ  التي  الم�شكلات  حلِّ  ومهارات 

وتنميتها عبر المراحل التالية:

هذه  تت�سم  والعقاب:  الثواب  مرحلة   u

البيئة  تفر�ضه  لما  الطفل  با�ستجابة  المرحلة 
فعل  الإمكان،  قدر  يحاولون،  �إذ  قواعد:  من 
الواجب  عمل  مثل  الخط�أ:  وتجنُّب  ال�صواب 

لكنَّ  طفله.  �إلى  �أبٌ  هها  يوجِّ حين  الر�سالة 
والديهم  كلام  قون  ي�صدِّ لا  عادةً،  الأطفال، 
رون الأفعال  رونه، فهم في الواقع يتذكَّ �أو يتذكَّ
التي تت�سق مع الأقوال: �إذ يراقبون هذه وتلك 
الإ�شارة  وتجدر  تعلُّمه.  يريدون  ما  وينتقون 

�ض للعقاب. المدر�سي خ�شية التعرُّ

ز  u مرحلة الانجذاب �إلى الأقران: يركِّ

الأطفال في هذه المرحلة على ما يفعله �أقرانهم، 
اتهم  �سلوكيَّ �أو  فاتهم  ت�صرُّ تقليد  ويحاولون 
ث  )مثل ارتداء �آخر �صيحات الأزياء �أو التحدُّ
يراقب  �أن  هنا  المفيد  ومن  معيَّنة(.  بطريقة 
الآباءُ �سلوك �أبنائهم من خلال تو�صيلهم �إلى 
�أو  مثلًا  منا�سبة  لح�ضور  �أ�صدقائهم  بيوت 

عهم والداهم  هنا �إلى �أنَّ الأطفال الذين ي�شجِّ
ي�صابون  �أو  يخافون  لا  والخط�أ  المحاولة  على 
في  ي�شرعون  بل  يخطئون،  حين  بالإحباط 
ت�صحيح �أخطائهم، دون �أن يعتقدوا �أنَّ الخط�أ 

هو نهاية العالم.

ا�ست�ضافة �أ�صدقائهم في منزلهم.

ت�أتي  قلَّما  مرحلة العقد الاجتماعي:   u

بالجامعة؛  الأبناء  التحاق  قبل  المرحلة  هذه 
ومع ذلك على الآباء �أن يدعموا تطوُّر �أبنائهم 
الأخلاقي للو�صول �إلى هذه المرحلة مهما كان 
ل  تحمُّ تعني  هنا  فالأخلاق  الزمني؛  عمرهم 
ة الأدبيَّة، دون الخوف من العقاب �أو  الم�س�ؤوليَّ

الرغبة في الح�صول على الثواب.

لكي تح�سن الا�ستماع لأبنائك، نمِّ المهارات التالية:
ع بالحديث، بل انتبه جيداً �إلى طفلك وواجهه. u لا تت�سرَّ

ته ب�سرعة. u كن �صبوراً، ولا تطلب منه �إنهاء ق�صَّ

u اهتمَّ بما يقوله طفلك، و�أظهر له ذلك بتعبيرات الوجه وحركات اليد.
u انتبه �إلى ما يقوله الطفل وما يلمح �إليه دون كلمات.

u اطلب التو�ضيح �إن دعت ال�ضرورة.

ة، �أو ممار�سة الريا�ضة، �أو التدرُّب على عزف �إحدى الآلات المو�سيقية  هناك نتيجتان لظاهرة �إثقال الوالدين كاهل الأطفال ب�أعباء الواجبات المدر�سيَّ
حيث:

ة والعقليَّة، وقد ي�شعرون بالإنهاك الج�سدي والذهني والرغبة في الا�سترخاء. u �أولًا: يُحرم الأطفالُ من فر�ص تنمية مهاراتهم الفكريَّ
u ثانياً: يعجز الأطفال وال�شباب عن تعلُّم كيفيَّة �شغل �أوقاتهم. ومن ثمَّ يُلقون على والديهم عبء وم�س�ؤوليَّة �شغل �أوقاتهم.
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�أداء  في  يبد�أ  �أن  الب�شري  للعقل  يمكن 
وظائفه المعرفيَّة مثل: حلِّ الم�شكلات و�إدارة 
الابتدائي.  التعليم  مرحلة  نهاية  مع  المهام 
المهارات  تنمية  الآباء  على  يجب  ذلك،  ومع 
المت�صلة بتلك الوظائف لدى �أولادهم في �سنٍّ 
مبكرة من خلال طرح ال�س�ؤال التالي عليهم 
�أو  الم�شكلات  �إحدى  حلِّ  عن  يعجزون  حين 

الأكاديمي،  التميُّز  على  ابنك  ع  ت�شجِّ حين 
�إيجابيَّة  �صورة  تكوين  على  �أي�ضاً  �ساعده 
بمفهوم  ونق�صد  الأكاديميَّة.  ته  ل�شخ�صيَّ
ة التي  الذات الأكاديمية تلك ال�صورة الذهنيَّ
من  ي�صفها  �أو  نف�سه  بها  الطالب  ي�صنِّف 
�أنَّ هناك  �إلى  خلالها.  وتجدر الإ�شارة هنا 
الذاتيَّة  ال�صورة  منها  ن  تتكوَّ �سمات  ة  عدَّ
ال�شخ�ص  يخلع  قد  فمثلًا،  للإن�سان:  الكليَّة 
لتفاوت  طبقاً  عةً  متنوِّ �صفاتٍ  نف�سه  على 
والمو�سيقي،  ي،  والفنِّ الريا�ضي،  م�ستواه 
�أنَّه قد ي�صف  والاجتماعي، والأكاديمي: �أي 
ان ال�سيِّئ«  نف�سه بـ»المبدع الحقيقي«، �أو »الفنَّ
الفنيَّة.  ة  الذاتيَّ �صورته  عن  ث  يتحدَّ حين 

يجب  الذي  ما  اعتقادك،  »في  مواجهتها: 
طفلك  ي�أتيك  حين  فمثلًا؛  عمله؟«  عليك 
�إنَّه  قائلًا  �أعوام  ثمانية  العمر  من  البالغ 
ن�سي عمل واجب الح�ساب، عليك �أن تبادره 
يمكنك  طريقة  �أف�ضل  »ما  التالي:  بال�س�ؤال 

�أن تحلُّ بها هذه الم�شكلة؟«
�أو  دة  محدَّ �إجابة  طفلك  يعطيك  لن  ربما 

الاجتماعيَّة،  �صورته  عن  ث  يتحدَّ وحين 
»المنطوي«.   �أو  بـ»الودود«  نف�سه  ي�صف  قد 
نجد  الذاتية،  ال�صورة  جوانب  تنوُّع  ورغم 
ال�سمات  �أهمُّ تلك  �أنَّ الذات الأكاديميَّة هي 
فحين  الإن�سان.  �أعماق  في  لًا  توغُّ و�أكثرها 
�أو  ة  الابتدائيَّ درا�ستك  عن  �أحدهم  ي�س�ألك 
حتَّى الجامعيَّة، �ستجيب عن �س�ؤاله بمنتهى 
الح�ساب«،  في  بارعاً  »كنت  قائلًا:  ال�سرعة 
طالباً  �أكن  »لم  �أو  زاً«،  متميِّ طالباً  »كنت  �أو 
»لم  �أو  �سهلة«،  الدرا�سة  »كانت  �أو  داً«،  جيِّ
 ، ثمَّ ومـــــن  بي«.  مولعـــين  �ســـــون  المدرِّ يكن 
طبقاً  �أنف�سهم  ت�صنيف  نحو  الأطفال  ينزع 

للمعايير الأكاديميَّة في المقام الأول.

حتماً  �سيحتاج  كما  ال�س�ؤال؛  لهذا  نا�ضجة 
�إلى م�ساعدتك في حلِّ م�شكلته؛ غير �أنَّ الردَّ 
ي فيه الثقة  على طلبه الم�ساعدة ب�س�ؤال �سينمِّ
م�شكلاته  مواجهة  على  والقدرة  بالنف�س، 
�إ�سهامـــــه في  وحلهـــا بمفرده، ف�ضــــلًا عـــن 
تطويـــــر المهـــارات المعرفيــــة المعقــدة بمرور 

الوقت.

علاقة الثقة بالخبرة

ق بالذكاء لا تربط التفوُّ

مفهوم الذات الأكاديمية

ت�أثير ا�ستخدام الهاتف المحمول على الأطفال

لا ينفكُّ الكبار عن تكرار الحديث عن �أهمية التحلِّي بالذكاء، و�أنَّ الأطفال الأذكياء هم الذي يح�صلون على �أعلى الدرجات. وبغ�ضِّ النظر عن 
الجدل الذي يدور حول تعريف الذكاء، �سنجد �أن �أطفالنا قد اعتادوا ربط الذكاء بق�صر فترات المذاكرة �أو عدم الا�ضطرار �إليها من الأ�سا�س، 
وك�أنَّ الدرا�سة �أمرٌ �سهل. من هذا المنطلق، قد يربط بع�ضنا عدم قدرة بع�ض الأطفال على حلِّ الواجب المدر�سي بقلَّة الذكاء. هذه هي الر�سالة 

ي �إلى زيادة احتياجهم �إلى الإ�شباع الفوري. ارة التي ت�صل �إلى الأطفال، وت�ؤدِّ ة ال�ضَّ ال�ضمنيَّ
اً  فحين يعكف طالب على المذاكرة كي يح�صل على الدرجات النهائية في الاختبارات المدر�سيَّة، ف�إنه يو�صف بقلَّة الذكاء.  ويعدُّ هذا مثالًا حيَّ
، يمتدح النا�س من يح�صل على الدرجة  على �أنَّ المكاف�أة ت�أتي نظير الح�صول على �شيء ب�سهولة، ولي�س نظير المثابرة �أو الاجتهاد. وبعبارة �أدقَّ

هم لا يمتدحون من يكدُّ ويجتهد للح�صول عليها. النهائيَّة، لكنَّ

ر �سلباً في قدرة الطفل على فهم المعلومات وا�ستيعابها: �إذ يلعب الاعتماد المتزايد على التكنولوجيا  تبيِّ الأبحاث �أنَّ ا�ستخدام الهاتف المحمول ي�ؤثِّ
دوراً كبيراً في تقلي�ص فر�صة الأطفال والمراهقين في حلِّ م�شكلاتهم، وبالتالي، في التفكير وتدبُّر الأمور. وي�شير مقال ي�ستعر�ض فيه الباحثون 
ل خطراً كبيراً على ا�ستخدام الطفل ذاكرته الن�شطة والم�س�ؤولة في  درا�سة �أجُريت على الأطفال الذين يعتمدون على التكنولوجيا �أنَّها باتت ت�شكِّ
المقام الأول عن الفهم، والا�ستيعاب، والاحتفاظ بالمعلومات في ذاكرة المدى الق�صير. من هنا نجد �أنَّ زيادة الاعتماد على الهاتف الذكي، ذي 
ر �أ�شياء كثيرة مثل  اً هائلًا من المعلومات في متناول يد الطفل في منتهى ال�سرعة، يجعل الأطفال في غنى عن تذكُّ الذاكرة العملاقة التي تجعل كمَّ
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ر، رغم كون التكنولوجيا �أداةً رائعةً لتنظيم الوقت و�إدارته،  ا يبنون قدراتهم على التذكُّ �أرقام الهواتف: �إذ يعتمدون على التكنولوجيا �أكثر ممَّ
ة بعينها �أو الوفاء ب�أحد الالتزامات لأن هاتفه المحمول لم  ل الطالب م�س�ؤوليَّة نف�سه: فحين يف�شل الطفل في �إنجاز مهمَّ نجدها تحول دون تحمُّ

ة �إهماله؛ وهو عذر �أقبح من ذنب. ل م�س�ؤوليَّ ره بهذه �أو تلك، نجده يمعن في لوم الهاتف، لأنه لا يريد تحمُّ يذكِّ

ل �ألعاب الفيديو �إلى ملاذ يلج�أ �إليه الأطفال هرباً من �ضغوط التفاعل مع الآخرين، ت�صبح  حين تتحوَّ
يجدون �صعوبة في  كانوا  �إن  ة  وبخا�صَّ للأطفال،  الفيديو م�صدر جذب  �ألعاب  وتعدُّ  م�شكلة. 

�أو التفاعل مع �أقرانهم. ينجذب الأطفال الذين يعانون من  تطوير مهاراتهم الاجتماعية 
مثل هذه الا�ضطرابات، ينجذبون �إلى �ألعاب الفيديو لأن البيئة الإلكترونيَّة لا تفر�ض عليهم 
ا يُ�شعرهم بالارتياح.  ومع ذلك، لا تمنح �ألعاب الفيديو الأطفال  التزامات اجتماعيَّة، ممَّ

من  مفرغة  حلقة  دخولهم  بداية  ت�صبح  وقد  بل  بالارتياح،  ت  م�ؤقَّ �شعورٍ  �سوى 
�أقرانهم  عن  �أنف�سهم  الأطفال  يعزل  حين  ومتطلَّباته  المجتمع  عن  الاغتراب 

وينهمكون في �ألعاب الفيديو، بيد �أنَّ ما يجده الأطفال في هذا الهروب وتلك 
حتى  ة  الكرَّ يعيدون  �أو  فيها  ون  ي�ستمرُّ يجعلهم  و�سعادة  راحة  من  العُزلة 
يبلغون مرحلة الإدمان الكامل لهذه العادات النافعة �أحياناً وال�ضارة �أحياناً 

�أخرى.

�ألعـــاب الفيديــو

ومعرفـــــــة  الخــرائـــط،  ا�ستخـــدام  �أ�صبــح 
الاتجاهـــات، وتقدير الوقــت الذي ي�ستغرقـــــه 
طواها  ات  مُهمَّ بعينه  مكان  �إلى  الو�صول 
ة  معلوماتيَّ بنوكاً  الهواتف  باتت  �إذ  الما�ضي: 
ي�ستطيعون  لا  حين  �إليها  الأطفال  يلج�أ  هائلة 
تحديد الاتجاهات، �أو ي�ضلُّون الطريق. فكلُّ ما 
�أن ينقروا زرَّ »�إلى المنزل« فتظهر  عليهم هو  
كانوا  �إذا  ما  التطبيق  وي�س�ألهم  خريطة،  لهم 
على  ي�سيرون  �أو  اجة،  درَّ على  �أو  �سيارة،  في 

ر التطبيق العلامات المميَّزة  الأقدام، كما يوفِّ
ه الطفل نحو المنزل مثل المطاعم، �أو  التي توجِّ
ات الوقود، ف�ضلًا عن تحديد  المتاجر، �أو محطَّ
ة الو�صول و�إعطاء الطفل اختيارات بين �أي  مدَّ

الطرق ي�سلك.
ون مهارات  وينمُّ الكثير  يتعلَّمون  الأطفال  لكن 
الذكي:  الهاتف  تكنولوجيا  تغيب  حين  عديدة 
عن  معلوماتهم  ا�سترجاع  عليهم  يتحتَّم  �إذ 
ي خطواتهم لمعرفة �أين �ضلُّوا،  الطريق، وتحرِّ

للعودة  يفعلوا  �أن  يجب  ما  معرفة  ومحاولة 
يختار  �أن  يعني  هذا  ال�صحيح.  الطريق  �إلى 
وما  �أماناً،  و�أكثر  �أق�صر  الطرق  �أيَّ  الأطفال 
�إذا كان من الأف�ضل لهم �أن ي�سيروا �إلى جوار 
�أو  الطريق،  من  د  للت�أكُّ متجر  �أو  وقود  ة  محطَّ
الاتجاهات.  عن  ة  المارَّ �أحد  ب�س�ؤال  الاكتفاء 
ي�ضاف �إلى ما �سبق �أنَّهم ي�ستطيعون تدبُّر ما 
ال�سير  اء  المهدر جرَّ الوقت  لتعوي�ض  �سيفعلونه 

في الطريق الخط�أ.

ا�ستخدام الخرائط في تنمية المهارات

ـــــة �سوء فهم الر�سائــل الن�صيَّ
ل الهواتف  الر�سائل الن�صيَّة ظاهرة ثقافيَّة واجتماعية بارزة في ع�صرنا الإلكتروني: �إذ ت�سهِّ
الذكيَّة هذه الم�س�ألة على ال�شباب ب�شكل كبير، غير �أنَّ �إحدى الدرا�سات �أثبتت �أنَّ نحو 47% من 
�ضة ل�سوء الفهم  ال�شباب يبعثون بر�سائل ن�صيَّة لأ�صدقائهم من دون تفكير، ما يجعلها معرَّ

عة. ب�سبب طبيعة المراهقين المت�سرِّ
ة يت�سبَّب في ن�شوب ال�صراعات بين  هذا، ويعتقد المعالجون النف�سيُّون �أنَّ تبادل الر�سائل الن�صيَّ
ق بهذه  �أنَّ كثيراً من المخاطر تحدِّ ال�شباب المراهقين لأنَّها تحتوي على حوارات كاملة، غير 
بة. فبدلًا من طلب  عة، والتعليقات غير المهذَّ الحوارات مثل �سوء الت�أويل، وردود الأفعال المت�سرِّ
التو�ضيح، يُ�سرع الطرف الآخر �إلى ت�أويل الكلام والردِّ عليه بعتاب، �أو غ�ضب، �أو �إحراج، �أو 
ي �إلى المزيد من �سوء التفاهم. ومن المعروف �أنَّ بع�ض التعليقات البريئة قد  �أ�سى، مما ي�ؤدِّ

ل �إلى �صراعات وعداوات دائمة. ي وتتحوَّ تجرح م�شاعر المتلقِّ



ملخصات لكتب عالمية تصدر عن مؤسسة محمد بن راشد آل مكتوم8

لماذا يجب �أن يمار�س الأطفال الريا�ضة

�ضاً للإدمان لماذا يعدُّ هذا الجيل �أكثر تعرُّ
لا يميل �أطفال هذا الجيل �أو �شبابه لتدبُّر 
اتخاذها.  قبل  فيها  التفكير  �أو  قراراتهم 
على  الح�صول  تعوُّدهم  �إلى  هذا  يُعزى 
هذا  �أبناء  وعي  ورغم  فوراً،  يريدون  ما 
و�أنَّها  رات  المخدِّ تعاطي  بمخاطر  الجيل 
م�ضى،  وقتٍ  �أيِّ  من  خطورة  �أ�شد  باتت 
ف�إن بع�ضهم لا يتردد في تعاطيها: �إذ تفوق 
رغبته في الح�صول على ما يريد، حاجته 
الجيل  هذا  ف�أبناء  والتدبُّر.  التفكير  �إلى 
�أعينهم  ن�صب  يرونه  ما  �إلى  ينتبهون 
لرغباتهم،  مواتياً  وجدوه  �إن  فح�سب: 
يندفعون نحوه من دون تفكير. هذا ويت�سم 

ع في جميع الأحوال. ي�ضاف  المراهقون بالت�سرُّ
ت  تف�شَّ التي  الفوري  الإ�شباع  �إلى هذا ظاهرة 
�أمام  �ضعفاً  �أكثر  تجعلهم  والتي  بينهم  فيما 
رات بهدف الاندماج مع �أقرانهم، �أو  ة المخدِّ قوَّ

د، �أو غيرها. �إزالة ال�شعور بال�ضجر، �أو التمرُّ
ينزع  الجديدَ  الجيلَ  �أنَّ  �سبق  ما  �إلى  ي�ضاف 
الذاتي وال�سريع لأنَّه لا ي�ستطيع  التداوي  نحو 
كان  مهما  �ألٍم  �أيِّ  على  وال�صبر  الاحتمال 
الفوري، ف�ضلًا  الإ�شباع  �إنَّه اعتاد  �إذ  ب�سيطاً: 
عن افتقاره �إلى الثقة ب�أنَّه ي�ستطيع التعامل مع 
المراهقون  يندفع  ثمَّ  ومن  وحلَّها.  الم�شكلات 
هذه الأيام نحو الهروب من م�شكلاتهم حتَّى 

الراحة  تلك  لهم  تتمثَّل  ولا  بالراحة،  ي�شعروا 
ليلةً  �أنَّ  ين�سون  رات. فهم  المخدِّ تعاطي  �إلا في 
يعي�شونها في راحة م�صطنعة قد تُلقي بهم في 
�آتون حياة م�شبعة بالألم.  ويحدث هذا ب�شكل 
بين  يربطون  لا  لأنهم  رون  يت�صوَّ ا  ممَّ �أ�سرع 
ن  بالتح�سُّ �شعورهم  �أنَّ  لون  ويتخيَّ وتلك،  هذه 
ة يوم واحد هو بمثابة �ضوء �أخ�ضر لتعاطي  لمدَّ
الزائف  ال�شعور  �إنَّ  ات.  ومرَّ ات  مرَّ رات  المخدِّ
و�ضيِّقي  عين  المت�سرِّ �إلى  يت�سلَّل  الذي  بالراحة 
يجعلهم  المدربين،  غير  المراهقين  من  الأفق 
وهم  �شيء  �أيِّ  من  وا  ي�ضارُّ لن  �أنَّهم  يعتقدون 

بهذا لا يدركون �أنهم مخدوعون.

مواقع  والبالغين  ال�شباب  من  كثيٌر  ي�ستخدم 
يُار�سه  ما  لمعرفة  الاجتماعي  التوا�صل 
�أ�صدقا�ؤهم من �أن�شطة ومقارنتها ب�أن�شطتهم، ثم 
�أن�شطتهم على  للتعبير عن م�شاعرهم، وعر�ض 
جديدة.  �صداقات  تكوين  عن  ف�ضلًا  الآخرين، 
لقد �أ�صبحت مواقع التوا�صل الاجتماعي، ب�شكل 
ة  الاجتماعيَّ للحالة  مقيا�ساً  النطاق،  وا�سع 
ط  متو�سِّ د  يحدِّ كما  تماماً  لل�شباب،  ة  والعاطفيَّ
الجامعة  اختيار  في  فر�صته  الطالب  درجات 
التي �سيلتحق بها. ولهذا لا ينبغي الوثوق بمواقع 
على  يُرفع  �أو  يُن�شر  فما  الاجتماعي:  التوا�صل 

�صفحاتها قد يكون بعيداُ كل البعد عن الواقع. 
ي�ضاف �إلى ما �سبق �أنَّ ال�صور وتحديث الحالة 
بالأحرى  بل  ة،  بدقَّ ال�شخ�ص  يفعل  ا  عمَّ تعبِّ  لا 
يعدُّ  يفعله.  �أنَّه  يعتقدوا  �أن  الآخرون  يريد  ا  عمَّ
ال�سهلة  الطريقة  بهذه  المعلومات  الح�صول على 
وال�سريعة بمثابة دافع )لجيل الإ�شباع ال�سريع( 
�أو  ب�أدلَّة،  مدعومة  غير  نتائج  �إلى  القفز  نحو 
التوا�صل  مواقع  وتت�شابه  �أ�سئلة.   �أو  مناق�شات، 
احتمالات  وجود  في  الن�صيَّة  الر�سائل  مع 
حين  ة  وبخا�صَّ الفهم،  �أو  الت�أويل  ل�سوء  متعددة 
وكذا  �سريعاً،  اً  ردَّ ي  المتلقِّ من  ال�سائل  يَطلب 

نون ال�صداقات  حين يقابل �أبنا�ؤنا �أطفالًا �آخرين في فريق ريا�ضي، يتعلَّمون كيف يكوِّ
ويحتفظون بها، وكيف يلعب بع�ضهم مع بع�ض، ويتوا�صلون، �إلى غير ذلك من المهارات 
ي الريا�ضة هذه المهارات ب�شكل عميق وجذري  ة.  تُنمِّ التي تفيدهم في حياتهم اليوميَّ
ة العظمى من الأطفال، لكنَّ ممار�سة الريا�ضة هي �أكثر  ودائم؛ �إذ يروق اللعب للغالبيَّ
ة  يَّ والجدِّ والمثابرة،  التوا�صل،  مهارات  لتنمية  عظيمة  فر�صة  فهي  لعب،  د  مجرَّ من 
ق �إلَّ �إذا لاقى دعماً من الكبار. والمثابرة في العمل، والرغبة في الفوز، وكلُّ هذا لا يتحقَّ
�أو كاف�أ طفله  �أو ا�شتكى من تخ�صي�صه وقتاً للعب،  �أبنائه،  �أبٌ مدرّب  �إن انتقد  لكن، 
بو الفرق  بالهدايا حين يمتنع عن الا�شتراك في الم�سابقات الريا�ضيَّة، ف�سوف يف�شل مدرِّ
�أنَّ بع�ض الآباء يحاولون ت�شكيل خبرات �أطفالهم  �إلى ذلك  هم. ي�ضاف  �أداء مهامِّ في 
دون  يحول  ا  ممَّ الريا�ضي،  ن�شاطهم  في  النجاح  لهم  لي�ضمنوا  منهم  �أكثر  والاجتهاد 
ا�ستفادة الطفل من انخراطه في الن�شاط الريا�ضي لأنَّه يعتقد �أنَّ والديه، لا هو، هم 

الأكثر ا�ستحقاقاً للمكاف�أة.

ي برعونة، �أو ي�ستجيب دون  ف المتلقِّ حين يت�صرَّ
اً �أو �صورة من دون  تفكير، �أو ي�ضع ر�سماً تعبيريَّ

انتظار المزيد من الإي�ضاح �أو المعلومات.
و�سائل  على  والمتابعين  الأ�صدقاء  عدد  يعدُّ  كما 
الم�ضلِّلة:  المعلومات  �إحدى  الاجتماعي  التوا�صل 
ث �شاب �أو فتاة عن �صديق �أو �صديقة  فحين يتحدَّ
تمَّ التعرف �إليه �أو �إليها من خلال تلك المواقع، 
لا يكون الأخير �صديقاً بالمعنى الحقيقي للكلمة، 
بل هو مجرد �صديق ل�صديق لهذا ال�شاب �أو تلك 
وكمية، دون  ن �صداقات كثيرة  يكوِّ ه  لكنَّ الفتاة، 

�صداقات كيفية ونوعية.

من هم �أ�صدقا�ؤك على مواقع التوا�صل الاجتماعي
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�أعــرا�ض الإدمـــــان

ـــــــة ات ال�سلوكيَّ التغيُّ

قيــــادة ال�سيــــــارات
ن من قيادة �سيارة عليك التحلِّي  تمنح قيادة ال�سيارات فر�صة عظيمة لإك�ساب الأبناء مهارات نحتاجها جميعاً لنعي�ش حياة م�ستقلَّة وواعية، ولكي تتمكَّ

بالمهارات التالية:
u المبادرة بالا�شتراك في مدر�سة لتعليم قيادة ال�سيارات و�إتمام جميع الح�ص�ص والنجاح في الاختبار العملي.

مثل  الأخرى  ك  �إهمال مهامِّ دون  القيادة  تعليم  ي ح�ص�ص  تلقِّ ن من  تتمكَّ الوقت بحيث  تنظيم   u

المدر�سة، �أو ممار�سة الريا�ضة، �أو درو�س المو�سيقى، �أو الأعمال اليوميَّة.
ة. u الانتباه �إلى المارَّ

u الانتباه �إلى العديد من الأ�شياء التي تحدث في نف�س الوقت.
u تفعيل مهارات التخطيط وحلِّ الم�شكلات واتباع تعليمات القيادة و�إدارة 

الوقت.

رات �أو الم�شروبات، �أو غيرها.  دوا ما �إذا كان �أبنا�ؤهم مدمنين للمخدِّ يحتاج الآباء للتوعية بالأعرا�ض والعلامات التي يجب �أن يكت�شفوها كي يحدِّ
ويمكن تق�سيم هذه الأعرا�ض �إلى نوعين هما:

ات التي تطر�أ على ال�سلوك    u التغيُّ
ات التي تطر�أ على المظهر، كما يلي u والتغيُّ

تغيُّ  يحدث  لا  التعاطي  حالات  �أغلب  في  خفيَّة:  �أعرا�ض   u

مفاجئ في �سلوك الطفل �أو المراهق. ولذا على الآباء �أن ينتبهوا 
ات تدريجيَّة تطر�أ على ال�سلوك. وتجدر الإ�شارة هنا  �إلى �أيِّ تغيُّ
الم�شروبات  �أو  رات  المخدِّ لإدمان  رة  المبكِّ الأعرا�ض  بع�ض  �أنَّ  �إلى 
كما  والتكتُّم،  الغ�ضب،  و�سرعة  الإرهاق،  في  تتمثَّل  ة  الكحوليَّ
واعتزال  الانطواء  والكحوليَّات  رات  المخدِّ �إدمان  يُ�صاحب 
الحما�سة،  وفقدان  الأن�شطة،  ممار�سة  عن  والتوقف  الأ�صدقاء 

والمبادرة والنوم ل�ساعات �أطول من المعتاد.

عدم  في  الأعرا�ض  هـــــذه  تتجلَّى  وا�ضحــــة:  �أعــــرا�ض   u

العقاقير  ا�ستخدام  بعد  ة  وبخا�صَّ بالدوار(،  )ال�شعور  التـــــوازن 
�أو الكحوليَّات، بالإ�ضافة �إلى مخالفة قواعد المرور، والت�سلُّل من 
�إلى  يُ�ضطرُّ  المدمن  �إنَّ  حيث  ماليَّة  �أزمات  في  والوقوع  المدر�سة، 
ا�ستخدام هذه الموادّ با�ستمرار، و�أحياناً لبيعها كي يح�صل على 
معدل  في  زيادة  الآباء  يلاحظ  قد  وهنا  لتوفيرها،  اللازم  المال 
البريد  على  والتكتُّم  �أ�صدقاء،  ب�ضعة  مع  ال�سريَّة  الات�صالات 
قراءتها.  فور  الر�سائل  وم�سح  التليفونيَّة،  والمكالمات  الإكتروني، 
ة التي ت�صل �إلى  هذا ف�ضلًا عن ارتفاع معدل الت�صرفات العدوانيَّ

حدِّ الا�شتباك بالأيدي حتَّى في المناق�شات العاديَّة.
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المحمول  هاتفك  دقَّ  ف�إذا  ر:  المت�أخِّ الإ�شباع  ممار�سة   u

�أثناء قيادتك �سيارتك، لا ت�سرع بالردِّ �أو حتَّى بالتقاطه 
حتَّى لا يت�شتَّت انتباهك.

ال�سيارة،  وقود  ل�شراء  اللازم  المال  لك�سب  العمل   u

والت�أمين عليها، و�صيانتها.
كانت  مهما  �سيَّارتك  قيادة  في  للراغبين  حدود  و�ضع   u

يجيد  �إلا لمن  بذلك  ت�سمح  لا  درجة �صداقتهم: بحيث 
ويراعي  رخ�صة،  ويحمل  قواعدها،  ويحترم  القيادة، 

م�صالحك.
u لا ينبغي �أن ي�سمح الآباء لأبنائهم الذين يفتقرون �إلى 

مهارة تنظيم المعلومات والوقت بالا�شتراك في مدر�سة 
م�س�ؤوليَّة  ي�ستطيعون تحمل  لا  �إنَّهم  �إذ  القيادة،  تعليم 

قيادة �سيارة.

�إدارة الإنفـــــاق
من  المال  �إنفاق  في  للأطفال  حدود  و�ضع  عدم  يعدُّ 
مظاهر الخلل، كما يعدُّ البذخ الذي يظهره الآباء في 
�شراء ال�سيَّارات الجديدة، �أو الملاب�س الباهظة الثمن، 
تذاكر  ل�شراء  طائلة  ب�أموال  �أبنائهم  على  الإغداق  �أو 
�أخرى قد تكون غير ذات  �أ�شياء  �أو  ة  حفلات مو�سيقيَّ
�أهمية يعدُّ م�شكلة كبيرة. لكنَّ الأغلبيَّة لا تتمتَّع بمثل 
�أبناءهم  الآباء  يعطـــي  حين  ذلك  ومع  الترف.  هذا 
ب�أنَّ  خاطئاً  انطباعاً  يعطونهم  ف�إنهم  م�صروفهم، 
الأ�شياء ت�أتي وتمنح مجاناً، من دون كدٍّ �أو تعب. ولذا، 
رة  مبكِّ �سنٍّ  منذ  المال  قيمة  الأبناء  يعرف  �أن  ل  يُف�ضَّ
ين�صح  ولذلك  بحكمة.  الإنفاق  �إدارة  ي�ستطيعوا  حتَّى 
خبراءُ التربية الآباءَ �أن يعلِّموا �أبناءهم، �سواء �أكانوا 
خلال  من  المال  قيمة  بتعريفهم  مراهقين،  �أو  �أطفالًا 
دعوتهم للم�شاركة في دفع مبلغ، مهما كان ب�سيطاً، من 
ات الزائدة على ا�ستهلاك  فاتورة الهاتف، �أو الم�ستحقَّ
على  جديدة  تطبيقات  �إ�ضافة  تكاليف  �أو  الإنترنت، 

الهاتف المحمول �أو الكمبيوتر.

على  يتحتَّم  التفا�صيل،  هذه  لكلِّ  الطفل  �إدراك  بعد 
عدد  بين  مقارنة  عقد  في  �أبناءهم  يُ�شرِكوا  �أن  الآباء 
�أن يعملها  ط  ف المتو�سِّ ال�ساعات التي يجب على الموظَّ
المذكورة،  النفقات  ل�سداد  مبلغ  ك�سب  نظير  اً  يوميَّ
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فتت�ضح لهم �صورة و�أهميـــة المبالـــــغ التي ي�صرفونها من دون تقدير 
�أو تدبير.

�إدمـــان الآبــاء 
للإ�شبــــــاع الفــــــوري

في  وقعوا  قد  �آبا�ؤهم  كان  �إذا  �إلا  الفوري  الإ�شباع  الأطفال  يعتاد  لا 
، فلا تلُم �أطفالك حين ي�صيبهم التوتُّر �إذا ما حدث عطلٌ  نف�س الفخِّ
مفاجئٌ �أو حتَّى بطء في الإنترنت لأنَّك ت�صاب بنف�س الإحباط، وقد 
ر لثوانٍ معدوداتٍ و�ستجد �أنَّ  تفقد �صوابك في كثيٍر من الأحيان، فكِّ
هذا هو ما يحدث بالفعل. ي�ضاف �إلى ما �سبق تعوُّدنا، نحن البالغين، 
�أن نح�صل على �أيِّ كمٍّ من المعلومات نريده في �أيِّ وقت، وهو ما ننتقده 
ة �أو حوا�سبنا  في �أطفالنا، فنحن لا ن�ستطيع العي�ش بلا هواتفنا الذكيَّ
ة لأنَّها تطلعنا على �آخر الأنباء، والبريد الإلكتروني، والمنا�سبات  الآليَّ
مع  التوا�صل  في  ال  فعَّ لدور  لعبها  عن  ف�ضلًا   ، زرٍّ بنقرة  المهمة 
الزملاء والأ�صدقاء. كما قد ي�صاب البالغون بهو�س مواقع التوا�صل 
الاجتماعي، فنجدهم يق�ضون �ساعاتٍ طويلةً في م�شاركة ال�صور، �أو 
�أفاد كثيٌر من  �أو التعليقات على »الفي�س بوك« وغيره. وقد  الأخبار، 
تُهدر  لأنَّها  المواقع  تلك  على  ح�ساباتهم  ب�إلغاء  قاموا  �أنَّهم  البالغين 
يدخلون  �أنف�سهم  وجدوا  �أن  بعد  وذلك  فراغهم،  �أوقات  من  الكثير 

ات في اليوم. ة مرَّ عليها عدَّ

�أ من ثقافتنا، ي�صبح من واجب الآباء  ولأنَّ ال�سرعة باتت جزءاً لا يتجزَّ
عات الإ�شباع  �أن ينتبهوا �إلى �أنهم ي�شاركون من دون ق�صد في غر�س توقُّ
الفوري في نفو�س �أبنائهم. ومن الم�ؤكد �أن هذا الانتباه �سي�ساعد الآباء 
على فهم �أ�سباب ف�شل �أبناء جيل الإ�شباع الفوري في مواجهة الحياة 

هم.  حين يبلغون �أ�شدَّ

الجديد  لا�ستقبال  دائماً  وم�ستعدة  مرنة  وعقولهم  طيعون  الأطفال 
وتجاوز  الم�شكلات  ومواجهة  المتغيرات  مع  والتكيُّف  والت�أقلم  لُم  والتعَّ
واجتماعياً،  علمياً،  والت�ألُّق  للتفوق  قابلون  هم  مثلما  العقبات؛ 
وريا�ضياً، وعاطفياً، وع�صبياً. لكن �أهمُّ ما يجب �أن يتعلَّمه الأطفال 
�أكثر قيمة حين يجتهد الإن�سان  �أنَّ الأ�شياء ت�صبح  على الإطلاق هو 
مها الآباء لأبنائهم  ة يقدِّ ، ف�إن �أكبر هديَّ في الح�صول عليها؛ ومن ثمَّ
هي تحفيزهم وحثُّهم على و�ضع الُخطط اللازمة لتحقيق �أهدافهم 

ب�أنف�سهم.
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